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Le Lean : une petite histoire de la drogue à boire 

L e «Purple Drank» a u s s i appelé «Lean» e s t u n e b o i s s o n e n v o g u e c h e z l e s a d o l e s c e n t s . E n 2 0 1 7 , p l u ­
s i e u r s m e s s a g e s d ' a l e r t e donnés p a r l ' A g e n c e N a t i o n a l e d e l a S a n t é e t d u Médicamen t ( A N S M ) , ap r è s 
d i x c a s d ' i n t o x i c a t i o n g r a v e s e t d e u x décès, o n t c o n d u i t l e M i n i s t r e d e l a San té , Agnès B U Z Y N , (a r rê té 
d u 1 2 / 0 7 / 2 0 1 7 - J O R F n° 0 1 6 5 d u 1 6 / 0 7 / 2 0 1 7 ) à i n t e r d i r e l a v e n t e d e m é d i c a m e n t s c o n t e n a n t d e l a c o ­
dé ine e t a u t r e s dér ivés d e l ' o p i u m , s a n s o r d o n n a n c e . 

J O R F n°0165 d u 1 6 j u i l l e t 2 0 1 7 - t e x t e n° 5 
Arrêté d u 1 2 j u i l l e t 2 0 1 7 p o r t a n t m o d i f i c a t i o n d e s exonérations à l a réglementation 

d e s s u b s t a n c e s vénéneuses ( N O R : S S A P 1 7 2 0 4 7 0 A ) 
E L I : https://www.legifrance.gouv.fr/eli/arrete/2017/7/12/SSAPl720470A/jo/texte 

Article 1 : L e s exonérations à l a réglementation d e s s u b s t a n c e s vénéneuses r e l a t i v e s a u x médicaments 
c o n t e n a n t l e s s u b s t a n c e s s u i v a n t e s , t e l l e s q u ' e l l e s résultent d e l'arrêté d u 2 2 février 1 9 9 0 modifié p o r t a n t 
exonérations à l a réglementation d e s s u b s t a n c e s vénéneuses destinées à l a médecine h u m a i n e , s o n t s u p ­
primées p o u r : l a codéine et ses sels ; l'éthylmorphine et ses sels ; le dextrométhorphane et ses 
sels ; l a noscapine et ses sels. 

«La c o d é i n e , ç a fait p l a n e r » : c édan t à u n e m o d e , d e p l u s e n p l u s d ' a d o l e s c e n t s e t d e j e u n e s 
a d u l t e s c o n s o m m e n t d e s c o c k t a i l s à b a s e d e codéine. C e t t e b o i s s o n a sédui t pa r t i cu l i è r emen t c e s j e u n e s 
q u i r a p p e n t e t b o i v e n t v i o l e t {exemple de cocktail : glaçons, p a i l l e , seven up (sprite), et deux bouchons 
d'euphon. Ainsi est créé le purple d r a n k , dit l a défonce «artisanale» des adolescents). 

L a codéine, opiacée v i s a n t à s o i g n e r l e s symptômes d e l a t o u x e t a p a i s e r l e s p e t i t e s d o u l e u r s , et le 
promé thaz ine , a n t i h i s t a m i n i q u e q u i s o i g n e l e s a l l e r g i e s , e t l e s o d a q u i a d o u c i t l ' a m e r t u m e : c e mé lange 
d e défonce a u r a i t d e s e f f e t s e u p h o r i s a n t s , v o i r e ha l luc inogènes . L a codéine p e u t a v o i r à l o n g t e r m e d e s 
e f f e t s s u r l e s r e i n s e t l e c e r v e a u e t p e u t p r o v o q u e r d e s a r r ê t s r e s p i r a t o i r e s . L e «Purple Drank», T e x a s 
T e a , s e b o i t d a n s u n g r a n d v e r r e b l a n c , n e s e b o i t p a s d ' u n t r a i t , s e s i r o t e p a r p e t i t e s gorgées, p e n d a n t 
d e s h e u r e s e t d e s h e u r e s ... 

D e s r a p p e u r s c o m m e E m i n e m , Kanye West et LU Wayne et Justin Bieber o n t f a i t l a p r o m o t i o n d e c e 
b r e u v a g e ; i l e s t né a u T e x a s , d a n s l e s a n n é e s 1 9 7 0 , e t e s t d e v e n u p o p u l a i r e d a n s l e s a n n é e s 2 0 0 0 a u x 
E t a t s U n i s . 

P a u l i n e , 1 6 a n s , décédée l e 2 m a i 2 0 1 7 ap r è s 1 0 j o u r s d e c o m a , a mobilisé e t a c o n d u i t à l ' a r rê té d u 
1 2 / 0 7 / 2 0 1 7 , déc idan t d ' i n s c r i r e l a codéine e t a u t r e s dér ivés d e l ' o p i u m s u r l a l i s t e d e s m é d i c a m e n t s dé­
l ivrés s u r o r d o n n a n c e . 
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