Page Pédiatrique ...

Docteur Frangoise CUSIN
Conseiller ordinal - Présidente de UANPAA Bourgogn

Le Lean : une petite histoire de la drogue a boire
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Le «Purple Drank» aussi appelé «Lean» est une boisson en vogue chez les adolescents. En 2017, plu-
sieurs messages d’alerte donnés par 'Agence Nationale de la Santé et du Médicament (ANSM), apres
dix cas d'intoxication graves et deux déces. ont conduit le Ministre de la Santé, Agnés BUZYN, (arrété
du 12/07/2017 - JORF n® 0165 du 16/07/2017) a interdire la vente de médicaments contenant de la co-
déine et autres dérivés de 'opium, sans ordonnance.

JORF n°0165 du 16 juillet 2017 - texte n°5
Arrété du 12 juillet 2017 portant modification des exonérations a la réglementation
des substances vénéneuses (NOR: SSAP1720470A)

ELI: https://www.legifra nce.gouv.fr/eli/arrete/201 7/7112/SSAP1720470A/jo/texte

Article 1 : Les exonérations a la réglementation des substances vénéneuses relatives aux médicaments
contenant les substances suivantes, telles qu'elles résultent de l'arrété du 22 février 1990 modifié portant
exonérations a la réglementation des substances vénéneuses destinées a la médecine humaine, sont sup-
primées pour : la codéine et ses sels ; I'éthylmorphine et ses sels ; le dextrométhorphane et ses
sels ; la noscapine et ses sels.

«La codéine, ca fait planer» : cédant a une mode, de plus en plus d’adolescents et de jeunes
adultes consomment des cocktails A base de codéine. Cette boisson a séduit particulierement ces jeunes
qui rappent et boivent violet (exemple de cocktail : glagons, paille, seven up (sprite), et deux bouchons
d’euphon. Ainsi est créé le purple drank , dit la défonce «artisanale» des adolescents).

La codéine, opiacée visant a soigner les symptomes de la toux et apaiser les petites douleurs, et le
prométhazine, antihistaminique qui soigne les allergies, et le soda qui adoucit 'amertume : ce mélange
de défonce aurait des effets euphorisants, voire hallucinogénes. La codéine peut avoir a long terme des
offets sur les reins et le cerveau et peut provoquer des arréts respiratoires. Le «Purple Drank», Texas
Tea. se boit dans un grand verre blanc, ne se boit pas d'un trait, se sirote par petites gorgées, pendant
des heures et des heures ...

Des rappeurs comme Eminem, Kanye West et Lil Wayne et Justin Bieber ont fait la promotion de ce
breuvage ; il est né au Texas, dans les années 1970, et est devenu populaire dans les années 2000 aux
Etats Unis.

Pauline, 16 ans, décédée le 2 mai 2017 apreés 10 jours de coma, a mobilisé et a conduit a 'arrété du
12/07/2017, décidant d’inscrire la codéine et autres dérivés de I'opium sur la liste des médicaments dé-
livrés sur ordonnance.
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